o — A alegria do Evangelho
’ *‘ Q da familia é a nossa Missdo

‘/.\. Pastoral Familiar - Matosinhos




A nossa (ltima reflexao é sobre o Sacramento do Matrimdnio. Nao é muito sim-

ples, falar deste assunto. Para facilitar a nossa conversa e partilha, convidamos
0s noivos a responder a algumas perguntas (podem ser respondidas pelos
pares, a sos; ou em grupo, em voz alta, com um casal a orientar a procura das
respostas). E um exercicio simples, sobre o qual vamos depois conversar:

. ONDE IDENTIFICAMOS, MAIS FACILMENTE, A PRESEN-
CAE AQAO DE DEUS NO NOSSO CASAMENTO?
Numerai por ordem de importdncia. E riscai o que achardes falso.

1. Na beleza da obra da Sua Criacao...
2. Na experiéncia humana do amor...

3.
4
5

No sucesso e na sorte...

. Na vida da Igreja e na celebracao dos sacramentos...
. Na resisténcia as dificuldades da vida...

[Objetivo desta pergunta é ajudar a descobrir a experiéncia humana
do amor como experiéncia de Deus, que é Amor]

[l. COMO VEMOS E INTERPRETAMOS O AMOR QUE NOS UNE?
Numerai por ordem de importdncia. E riscai o que achardes falso.
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. Um sentimento formidavel.
. Uma vontade generosa.

. Uma graca divina.

. Um encontro de afetos.

. Um desejo de dar a vida.

[Objetivo desta pergunta é ajudar a descobrir a relacao entre o amor e o divino]



Il. QUE LUGAR TEVE E/OU TEM DEUS NA HISTORIA DA

V.

NOSSA RELACAO?

Cortai o que entenderes por falso

1. Ndo fez nada de especial. Encontramo-nos por acaso.

2. Criou-nos e fez-nos um para o outro.

3. E 0 autor do nosso matriménio.

4. Vai simplesmente abengoar-nos, no dia do nosso matriménio.
5. E a fonte e 0 modelo de todo o amor.

[Objetivo desta pergunta é ajudar a situar o matrimoénio no designio de Deus]

PORQUE VAMOS CASAR PELA IGREJA?

Enumerai as 3 principais razoes

Porque nao nos sentiamos bem doutra maneira.

. Porque somos catélicos.

. Porque queremos pedir e receber uma béncdo divina...

. Porque a nossa relagao tem o selo de Deus.

. Porque queremos ser sinal, para a Igreja e para o mundo, do amor de Deus.
. Porque esta relacdo de amor ndo se esgota em nés.

[Objetivo desta pergunta é ajudar a esclarecer as verdadeiras moti-
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vagcbes para o casamento catélico]

VAMOS CELEBRAR UM SACRAMENTO. JA CELEBRAMOS
VARIOS AO LONGO DA NOSSA VIDA. DIGAMOS QUAIS.
Associai com uma — o sacramento a vida.

Sacramentos de Iniciacao

Sacramentos de Cura

1. BATISMO 1. (RE) NASCIMENTO — VIDA NOVA
2. CRISMA (confirmacéo) 2. ARREPENDIMENTO — PERDAO
3. EUCARISTIA ]

3. CONSENTIMENTO MUTUO
4. PENITENCIA (reconciliagio) 4. ALIMENTO — VIDA ESPIRITUAL
5. UNCAO DOS ENFERMOS 5. SOFRIMENTO (RISCO DE VIDA)

Sacramentos do Servico a Comunhao

6. ORDEM (diacono, Padre, Bispo) 6. MINISTERIO APOSTOLICO
7 MATRIMONIO 7. CRESCIMENTO — TESTEMUNHO



[Objetivo desta pergunta é ajudar a perceber a celebracdo do matrimonio
no conjunto dos outros sacramentos e a ligagdo dos sacramentos aos
eixos existenciais da vida humana]

VI.

VII.

No SACRAMENTO DO N\ATRIM()NIO, OS MINISTROS
DOS SACRAMENTOS SAO:

Apenas uma resposta estd certa. Dizei qual

1. O Padre.

2. Os noivos.

3. Os padrinhos.

4. A assembleia.

[Objetivo desta pergunta é ajudar os noivos a perceber o seu lugar
de “ministros”, de servidores do mistério do amor de Deus]

As EXIGENCIAS DO MATRIMONIO CATOLICO SAO:
Explicai por palavras vossas cada uma das palavras

1. Indissolubilidade.

2. Unidade.

3. Fecundidade.

4. Fidelidade.

[Objetivo desta pergunta € ajudar os noivos a perceber o signi-
ficado de algumas exigéncias e consequéncias fundamentais do
sacramento]



VIIl. NA CELEBRACAO DO SACRAMENTO DO MATRIMO-
NIO, O MAIS IMPORTANTE E:
Apenas uma resposta estd certa. Dizei qual?
1. O arranjo floral.
2. A marcha nupcial.
3. 0 consentimento m(tuo dos esposos.
4. A entrega das aliancas.
5. A presenca do Sr. Padre (ou Diacono).
[Objetivo desta pergunta € ajudar os noivos a centrar a sua aten¢@o
no que é realmente importante]

Partilhemos as nossas respostas, voltando as perguntas.
Escutar as respostas.

DA PARTILHA DEVEMOS DESTACAR OS SEGUINTES PONTOS DE REFLEXAO:

|. “ENTRE O AMOR E O DIVINO HA UMA RELACAO. O AMOR
PROMETE INFINITO, ETERNIDADE”... (Bento XVI, DCE 5)

e Deus &€ Amor. O amor vem de Deus. “Todo Aquele que ama, nasceu
de Deus e conhece a Deus, porque Deus € Amor” (I Jo.4,7).

e O amor conjugal é uma expressao privilegiada do amor de Deus... Entre
todas as expressdes do amor, “o amor conjugal sobressai como arquétipo
do amor por exceléncia, de tal modo que, a primeira vista, comparados
com ele, todos os demais tipos de amor se ofuscam” (Bento XVI, DCE 2).

e O Matriménio cristao vive-se, entre os cristaos, como celebra¢ao do
dom do amor de Deus: esse amor foi dado e derramado por Deus
no coracdo dos esposos.

“Com efeito, também Deus é comunhado: as trés Pessoas do Pai, Filho e
Espirito Santo vivem desde sempre e para sempre em unidade perfeita”.
O casal reflete a unidade das pessoas divinas: uma sé carne! E precisa-



mente nisto que consiste o mistério do Matriménio: dos dois esposos,
Deus faz uma sé existéncia. A Biblia usa uma expressao forte e diz «uma
S0 carnex, tao intima € a uniao entre o homem e a mulher no matriménio”
(Papa Francisco, Catequese sobre o Matrimédnio, 2.4.2014).

II. DEUS FORMA E TRANSFORMA O AMOR CONJUGAL

e O amor é um sentimento formidavel. Sim. Mas os sentimentos vao e vém...

e O amor pressupde um conhecimento intimo. O amor é a verdadeira
fonte de conhecimento da pessoa.

e Mas o amor implica também uma vontade generosa. No casamento
nao se pergunta «se gosta», mas se «quer», «se esta disposto»...

e (Cada casal cristao, ao olhar para o seu percurso de vida deve perceber: «A
nossa histéria de amor € a histéria do amor de Deus, em nds e por nos...

e Todavia este «amor» nao esta isento do risco de se perverter... na
falsidade das palavras, no egoismo encapotado...

“Hoje, tudo estd a mudar tdo rapidamente e nada dura muito tempo! E
essa mentalidade leva muitos casais, que estdo agora a preparar-se para
0 matriménio, a dizer: “estamos juntos, enquanto durar o amor”. Mas o
que é que entendemos aqui por “amor”? Apenas um sentimento, uma
condigdo psicofisica? Certo, se € isso, entdo ndo se pode mesmo construir
sobre algo sélido. Mas se o amor é uma relagdo, entdo aquele é uma
realidade que cresce, e nés podemos ter como exemplo o modo como é
construida uma casa” (Papa Francisco, Dialogo com 0s noivos, 14.2.2014).

Ill. DEUS E 0 AUTOR DO MATRIMONIO

e O casamento: ndao & um acaso, nem um destino. Se assim fosse, nem
fazia sentido dizer o nosso «sim»... Mas, pelo «sim», 0S esposos con-
sentem no «sim» de Deus, que primeiro 0s amou, criou e escolheu...



e O casamento inscreve-se no designio de Deus: Deus “criou-nos um para
0 outro”. Deus é a fonte, 0 modelo e a meta do amor entre 0s esposos...
e Celebrar o matriménio significa exprimir esta realidade: «Deus esta aqui»...

“Quando um homem e uma mulher celebram o sacramento do Matrimé-
nio, Deus, por assim dizer, «espelha-Se» neles, imprime neles os Seus
tracos e o cardcter indelével do Seu amor” (Papa Francisco, Catequese
sobre o Matriménio, 2.4.2014).

V. CASAR “EM IGREJA”

® «Em Igrejax, significa mais do que «pela Igreja»: na comunhao com
a lgreja, a que pertencemos pelo batismo, pelo crisma...

e «Em Igreja», isto é, segundo o sentido que a Igreja da ao projeto ma-
trimonial, aceitando as exigéncias préprias do matriménio catélico;

e «Diante da Igreja»... que envia 0s esposos e lhes confia 0 mandato
de constituirem uma familia crista, uma Igreja doméstica.

O casal cristdo ndo se compromete apenas entre si e com Deus, mas
com a lgreja... “Com efeito, em virtude do Sacramento, 0s esposos sdo
revestidos de uma auténtica missdo, para que possam tornar visivel, a
partir das realidades simples e ordindrias, o amor com que Cristo ama a

»

Sua Igreja, continuando a dar a vida por ela, na fidelidade e no servico
(Papa Francisco, Catequese sobre o Sacramento do Matrimdnio, 2.4.2014).




V. O MATRIMONIO E UM «SACRAMENTO». QUE QUER ISSO
DIZER?

e Sacramento significa «sinal sagrado», sinal humano de algo divino...

0 sinal humano que os esposos dao é o do seu amor; mas este amor
é a expressao do amor divino. No amor conjugal, o casal cristao vive e
exprime o amor de Deus pelo Seu Povo (um amor de alianga), o amor de
Cristo pela Sua Igreja. O sacramento confere aos esposos a graca de se
amarem com o amor com que Cristo amou a Sua Igreja...

e Sacramento quer dizer: realidade visivel, sensivel, audivel, tangivel,
pela qual Deus Se faz proximo e Se comunica ao homem.

0 amor dos esposos exprime o amor invisivel de Deus ao Seu povo... No
sacramento do matrimonio o «sinal» sacramental» desse amor, ndo é a
agua, o pao, o 6leo... E a propria realidade do amor conjugal.

“O amor, a alianca de Deus connosco estd representada na alianga entre o
homem e a mulher. Isto é muito bonito! Somos criados para amar, como refle-
xo de Deus e do Seu amor. Na unido conjugal o homem e a mulher realizam
esta vocagao no sinal da reciprocidade e da comunhdo de vida plena e defi-
nitiva” (Papa Francisco, Catequese sobre o Sacramento do Matrimonio, 2.4.2014).

VI. CELEBRAGCAO DO MATRIMONIO: NAO E APENAS UMA
«CERIMONIAM...

e Os ministros do matriménio sao os noivos; sao eles que tornam
presente e manifestam o amor de Deus.

e Se eles sao os ministros, devem, por isso, preparar com cuidado a
celebragao e preparar-se interiormente para ela; devem participar
ativa e conscientemente na celebracao.

e Nao se trata de uma «cerimdnia» protocolar. Mas a expressao de uma
vivéncia crista. O casamento é uma celebracdo do amor de Deus, do
amor de Cristo, derramado pelo Espirito Santo em nossos coragoes.



“Facam, de um modo que seja uma verdadeira festa, uma festa crista,
ndo uma festa social! (..) Ao mesmo tempo, no entanto, € bom que
0 vosso matriménio seja sébrio e faca sobressair o que é realmente
importante. Alguns estdo mais preocupados com os sinais exteriores,
como o banquete, fotografias, roupas e flores... Sdo coisas impor-
tantes numa festa, mas somente se forem capazes de apontar o ver-
dadeiro motivo da vossa alegria: a béncdo do Senhor sobre o vosso
amor. Facam-no de um modo que, tal como o vinho em Cand, os sinais
exteriores da festa revelem a presenca do Senhor e vos recordem e
a todos os presentes a origem e o motivo da vossa alegria. £ a Sua
presen¢a que oferece o “vinho bom”: é Ele o segredo da alegria ple-
na, que realmente aquece o coracdo” (Papa Francisco, Dialogo com os
noivos, 14.2.2014).

VIl. OS BENS E AS EXIGENCIAS DO AMOR CONJUGAL
Unidade: uma s6 carne, um sé cora¢dao, uma so alma.

Eis precisamente o mistério do matriménio: o amor de Deus reflete-se
no casal que decide viver em comunhdo. Por isso, o homem deixa a sua
casa, a casa dos seus pais, e vai viver com a sua mulher, unindo-se tao
fortemente a ela, que os dois se tornam — reza a Biblia — uma so carne”
(Papa Francisco, Catequese sobre o Matriménio, 2.4.2014).

Indissolubilidade: «ndo separe o0 homem o que Deus uniu...

“Como o amor de Deus € estdvel e para sempre, assim também o amor
que funda a familia humana deve ser estdvel e para sempre. Nao deve-
mos deixar-nos vencer pela “cultura do provisério”! Portanto, como se
cura esse medo do “sim, para sempre”? Cura-se, dia a dia, confiando-se
ao Senhor Jesus, numa vida que se torna um caminho espiritual didrio,
composto por etapas, crescimento comum, com o compromisso de nos
tornarmos homens maduros e mulheres de fé” (Papa Francisco, Dialogo
Com 0S Noivos, 14.2.2014).
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Fidelidade: “é o nome do amor no tempo” (Bento XVI, Fatima 12.5.2010).

“Porque, caros noivos, o “para sempre” ndGo € apenas uma ques-
tdo de tempo! Um matriménio ndo é apenas bem-sucedido se dura,
mas € importante assegurar a sua qualidade. Estar juntos e sa-
ber amar para sempre € o desafio dos esposos cristdos. Na ora-
¢do do Pai-Nosso nds dizemos: “Dd-nos, hoje, o pdo de cada
dia”. Os esposos podem aprender a rezar assim: “Senhor, dd-
-nos hoje o nosso amor de cada dia, ensina-nos a amar, a querermo-nos
bem um ao outro”! Quanto mais vos confiardes a Ele, mais o vosso amor
serd “para sempre”, capaz de se renovar e de vencer todas as dificulda-
des” (Papa Francisco, Diadlogo com 0s noivos, 14.2.2014).

Fecundidade: abertura a vida...

Pelo facto de sermos batizados e pelo facto de aceitarmos uma missao,
nds, 0s esposos casados cristamente, constituimos uma familia crista e
somos chamados a receber os filhos como um dom de Deus e a educéa-los
segundo a lei de Cristo e da Igreja.

VIIl. O RITUAL DO MATRIMONIO
(pode fazer-se com os noivos uma espécie de «ensaio» explicando
as partes da celebracdo, destacando o consentimento)

e Ritos de Entrada (Igreja acolhe os noivos e ndo o contrario)

e Liturgia da Palavra (noivos podem escolher leituras e leitores)
e Rito do Matriménio

a) Disposicdes: «Sim, estoun...

b) Consentimento

¢) Béncdo das aliancas

d) Oracdo dos Fiéis

e) Béncdo nupcial (depois do Pai-Nosso, se houver Missa)

f) Ritos da Comunhdo (comungar e preparar-se para isso)

g) Ritos Finais



Sugestdes de vivéncia crista do Matriménio:

1. Oracdo conjugal e Eucaristia dominical

2. Participacao na vida da comunidade crista

3. O didlogo conjugal e a relacdo com outros casais

4. O apoio de movimentos de espiritualidade conjugal

5. As trés palavras magicas: com licenca, obrigado, perdao...
(ver proposta de atividade)

“Outras vezes eu jd disse nesta Praca algo que contribui muito para a
vida matrimonial. Trata-se de trés palavras que € necessdrio pronunciar
sempre, trés palavras que devem existir sempre em casa: com licenga,
obrigado, desculpa. Eis as trés palavras mdgicas.

Com licenga: para ndo se intrometer na vida do cénjuge. Com licenga,
como te parece isto? Com licenga, permite-me.

Obrigado: agradecer ao cénjuge; obrigado por aquilo que fizeste por
mim, obrigado por isto. A beleza da gratiddo!

E dado que todos nés erramos, hd outra palavra um pouco dificil de
pronunciar, mas necessdria: desculpa. Com liceng¢a, obrigado e desculpa.
Com estas trés palavras, com a ora¢do do esposo pela esposa e vice-
versa, voltando a fazer as pazes sempre antes que o dia termine, o
matrimaénio ird em frente” (Papa Francisco, Catequese sobre o Matrimo-
nio, 2.4.2014).
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